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Introduzione

zione del progetto “Tecniche Vivaistiche ¢ di coltivazione
dell’Asparago selvatico (Asparagus Acutifolius L), ¢ stata vesa possibile grazie
alla stipula della convenzione tra la Camera di Commercio di Salerno e il
Consiglio per la Ricerca ¢ la Sperimentazione in Agricoltura-Centro Ricerca
perI'Orticoltura- Pontecagnano (Sa), (CRA-ORT)

11 CRA-ORT studia la coltura dell’Asparago selvatico (A.s.) da molti anni ed ha

sviluppato dettagliate competenze in materia.

Da sempre la curiosita, il sapere  la ricerca sono alla base di qualsiasi attivit o
azione che sivoglia intraprendere.

Come gruppo di lavoro abbiamo avuto la possibilita di lavorare su questo
territorio grazie alla curiosita del signor Remo D’Urso, stimatore ¢ cultore
dell'Asparago selvatico.

La coltivazione della liliacea in questo territorio ¢ stata resa possibile grazie alla
sua naturale vocazionalita.

L'Asparago, infatti, allo stato spontanco & presente sia nelle zone interne che
costiere adattandosi bene ai diversi arcali.

11 Parco Nazionale del Cilento ¢ Vallo di Diano ed il turismo ad esso associato,
costituiscono una naturale possibilita di collocazione di un prodotto di nicchia
come I'Asparago.
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Origine e diffusione

L'Asparago & originario dell'Asia ed era gia conosciuto come pianta
spontanea al tempo degli Egizi che ne diffusero la coltivazione nel bacino
del Mediterraneo.

Il primo documento letterario relativo a questo ortaggio (la "Storia delle
piante" del greco Teofrasto) risale a circa 300 anni prima di Cristo, ma solo
Catone, un secolo piti tardi, parld dell‘Asparago sotto il profilo agronomico
descrivendone le tecniche di impianto. Anche Plinio, oltre ad esaltarne le
qualitd gastronomiche, ne illustrd il metodo di coltivazione nella sua
Naturalis Historia.

L'Asparago selvatico & una pianta tipica del mediterraneo ed & diffusa
soprattuttoal centro ed al sud ed in alcune zone costiere del nord.
Predilige le zone ombrose dei boschi radi, ma sopporta bene anche il
pienosole.

E’una pianta che si adatta a diversi tipi di terreno, sia acidi che alcalini mal
sopporta i ristagnidiacqua.

L'Asparago selvatico cresce egregiamente anche in terreni magri dove
poche altre specie possono dare un raccolto, come quelli sassosi, incluse
le scarpate (foto 1-3). Esige un buon livello di sostanza organica,
soprattutto in presenza diterreni argillosi.

Nel comprensorio della Valle del Calore I'asparago & diffuso
un po' ovunque allo stato naturale.

Foto L. Habitar g,
2y,




g1 ifolius L.

Specie spontanee di Asparagus spp.

Secondo Bozzini (1959), il genere Asparagus nel nostro Paese &
rappresentato da ben otto specie:

. A officinalis L., tenuifolius Lamk e Asparagus
scaber Brign, hanno un ciclo biologico adattato al clima medio europeo,
con riposo invernale ed attivita vegetativa in estate;

*Asparagus albus L., A. acutifolius L., A. aphyllus L., A. stipularis Forsk e
medeoloides Thun., specie adattate ad ambienti mediterranei e
caratterizzate da riposo estivo, essendo |'umidita ambientale un fattore
limitante; presentano massima attivita di sviluppo nel periodo di fine
inverno-inizio primavera.

Le prime tre specie si ritrovano nel Nord dell'ltalia e le altre cinque nelle
regioni del Centro-Sud ed Insulari. Questa suddivisione non & rigida poiché
le diverse specie possono ritrovarsi in zone diverse da quelle originarie, ad
esempio Asparagus acutifolius L. & presente sino alle Prealpi trentine
(Dalla Fior, 1934).

Dall'indagine condotta sulla distribuzione delle specie di asparago
selvatico presenti sul territorio locale & emerso che la specie
naturalmente pit rappresentata nel Comprensorio della Valle del Calore &
I'Asparagus acutifolius L. (foto 4).

b
!
O
o



fa

Asparagus acutifolius L.: morfologia

Asparagus acutifolius L.

L Asp ifolius L.
‘ detto anche pungente o

asparago spinoso,
appartiene alla famiglia delle
¥ «Liliacee | Asparagaceae
Genere Asparagus

E una pianta perenne

e pud vivere anche
100 anni.

E dioica, ossia la pianta
maschile & distinta da
quella femminile,
entrambe portano

i fiori ma solo quella
femminile produce bacche
con semi.

La fioritura avviene nel
periodo estivo-autunnale, ed

b-fiori, i fiori (4-5 mm) sono poco

c-cladod, i P .
aturlne appariscenti di colore bianco
pronto per o giallognolo, peduncolati e
la raccolta, riuniti in gruppi da due a

e-aculei,

Tfrutti, qu‘amc fs.chem? 1).
.:. g-semi, La fecondazione & incrociata,
® Ay ,'t/ N herizoma, awviene ad opera di insetti
7y . leradici pronubi attratti dal polline e
carase dal nettare prodotto dai fiori.

‘Schema 1. e
di ummmﬁ% (Rosati, 2008) A ul




Asparagus ifolius L.

I fiori (foto 5), sono poco appariscenti di colore
giallo tenue, di circa 5 mm di diametro,

peduncolati e riuniti in gruppi da due a quattro.
La fioritura inizia a maggio-giugno e pill spesso
si protrae nel periodo estivo-autunnale, dura
circa un mese.

I frutti sono piccole bacche sferiche di
circa 6-8 mm di diametro,

di colore verde se immature,

pil scure (nero-violacee) a maturita,
le quali contengono ciascuna

1-3 semi di colore nero lucente

(foto 6).

1 turioni (foto 7), parte commestibile della
pianta, sono dei germogli, di sapore
particolarmente delicato, di colore verde/chiaro
verde scuro-violaceo che si sviluppano

dal rizoma. Questi si presentano dapprima
teneri e non ramificati, successivamente
quando si sviluppano assumono una
consistenza molto pit coriacea
ramificandosi vanno a formare

la vegetazione adulta della pianta,

che raggiunge un’ altezza

compresa tra i 50 ed i 300 centimetri
(schema n°1).




La pianta di asparago & dotata di un

apparato aereo costituito dai turioni verdi

S e maturi e dalla parfe ipogea, radici o “zampa” (foto 8).
G BT 24 ac,, Quest'ultima & rappresentata da un corto rizoma,
% che si differenzia in radici e gemme.
Le radici sono di 2 tipi: principali e
secondarie. Le prime sono grosse e
carnose, non ramificate e cilindriche,
con lunghezza compresa

tra 0.25 cm-0.60 cm

di profondita e fungono

da organo di riserva.

Le secondarie si diramano

da quelle principali

ed hanno il compito

di assorbire acqua e sali minerali
dalla soluzione circolante

del terreno.

Nella parte apicale del rizoma si riscontrano
le gemme piccole e sferiche.

Da esse si originano i turioni (foto 9), prima
teneri e carnosi con scaglie verdi alla
base di ogni nodo, successivamente
questi si trasformano dapprima

in “ramoscelli” quindi in steli ramificati
alti fino a 3 metri

| rami portano i
verticilli (cladofilli)
da3da19

cladodi aghiformi,
lisci con mucrone
pungente.

11‘
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Proprieta salutistiche:

L'Asparago selvatico da sempre & stato utilizzato nella cucina dei paesi
del bacino del Mediterraneo grazie al fatto che i turioni sono caratterizzati
da:

-un elevato contenuto in fibra,

-una bassa quantita di lipidi, protidi e glucidi,

- una discreta quantita di caroteni (proprieta antiossidanti e protettive
della pelle e delle mucose che rivestono soprattutto le vie respiratorie e
I'apparato digerente),

- una buona presenza di vitamine, in particolar modo della Rutina e
della Protodioscina, nonché Vitamina A, Be C.

La Rutina, un bioflavonoide, ad alto valore nutraceutico, presente in
maggiore quantita nella parte superiore del turione dell’Asparago, ha
attivita farmacologiche, in quanto antiossidante, antinfiammatorio,
antivirale, epato-protettore e anti-carcinogeno.

La rutina e i suoi derivati glicosidici hanno anche la proprieta di rafforzare
la parete dei capillari, contrastare I'edema, ridurre gli effetti legati
all'ossidazione del colesterolo LDL e diminuire il rischio di malattia
cardiaca; nonché attivita antistaminica.

La Protodioscina, una saponina steoridea che stimola la spermatogenesi,
mostra attivita citotossica in vitro verso linee cellulari cancerogene come
agente antineoplastico; inibisce sia la sintesi del DNA delle cellule della
leucemia umana HL-60, che la crescita cellulare del

cancro al colon; regola i livelli di colesterolo
plasmatico sia negli animali da laboratorio
che nell'uomo;

causa alterazioni morfologiche nei miceli
difunghifitopatogeni.




Gli Asparagi selvatici sono molto ricchi di sostanze protettive e stimolanti.
Un etto di asparagi fornisce quasi 25 milligrammi di vitamina C
(equivalenti a circa un terzo del fabbisogno giornaliero di un adulto) e
copre il 75% delle necessita quotidiane di acido folico, una vitamina
indispensabile per la moltiplicazione cellulare e la sintesi di nuove
proteine.

Questo vegetale puo essere consumato, oltre che per la sua bonta, anche
per aumentare la fluidita del sangue, come mineralizzante (buono il
contenuto in calcio e ferro, molto abbondante il potassio), per
regolarizzare I'intestino pigro, per stimolare la diuresi e per favorire in
definitiva la depurazione dell'organismo. Non va dimenticato tuttavia che
il consumo abbondante di asparago selvatico, come pure di quello
coltivato, & igliato a chi soffre di ir ici renale, di nefrite e di
gotta per il notevole contenuto di sostanze ricche di azoto.

Alcuni dei componenti dell'asparago sono metabolizzati ed espulsi tramite
I'urina, dandole un tipico odore caratteristico, che si origina dalla
degradazione di alcuni prodotti contenentizolfo.

Gli asparagi contengono poche calorie, per questo sono particolarmente
indicati nelle diete dimagranti, 25 Kcal/100gr.
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Osservazioni tecniche ed ambientali

La messa in coltura dell’Asparago selvatico consentirebbe un passo in
avanti verso un’agricoltura sostenibile.

La presenza spontanea di questa coltura costituisce la garanzia
necessaria sulla riuscita della coltivazione della specie in un dato
ambiente e sulla possibilita di coltivazione eco-compatibile.

Le aree potenzialmente piu interessate alla coltivazione sono
probabilmente quelle marginali di collina, piccoli appezzamenti ed a
conduzione familiare.

La coltivazione dell’Asparago si presta a diversi modelli:
« intensiva;
* estensiva;
* associata a rimboschimenti.

La coltivazione intensiva si pud sviluppare su
terreni gia dediti all'orticoltura, per cui
I'’Asparago potra rientrare in un programma di
rotazioni poliennali, assicurando al terzo anno
buone produzioni e guadagni.

La ivazi iva pué essere
su terreni marginali dove |a coltura potrebbe fornire
un reddito pit basso, ma di certo alternativo al pascolo
o all'abbandono, sfruttando la sua rusticita di pianta
selvatica. Questo modello, puo attivarsi negli agriturismi e
associarlo a possibili operazioni di “raccolta fai da te” con una spesa a
costozero.

La ivazi iata ai piani di ril imenti & possibile attuarla
grazie alle proprieta sciafile (adattamento all’ombra) di questa specie.

Per cui I'Asparago selvatico potrebbe “approfittare” dei primi anni (es. 10
anni) del rimboschimento fino a quando gli alberi non avranno raggiunto
un certo sviluppo per assicurare cosi buone produzioni.

Questo modello potrebbe essere sviluppato in accordo con la Regione
Campania nell'ambito della Politica Agricola Locale.




Asparagus acutifolius L.

L’Asparago selvatico: una pianta spontanea
che puo sviluppare un interessante
mercato di nicchia

L'Asparago selvatico € un “ortaggio” apprezzato in tutta
Italia, per la sua pecularieta di essere un prodotto
versatile, in quanto si pud utilizzare come ortaggio fresco
per preparare prelibate pietanze, come descriveremo
successivamente, o trasformato, conservato sott'olio, o

surgelato. N ;

Attualmente il mercato dell’Asparago & alimentato solo da raccolte
allostato libero, caratterizzate da un’offerta instabile; con la sua messa in
coltura e la sua relativa domesticazione, invece, pud rappresentare
un’opportunita economica interessante, in quanto si pud realizzare una
programmazione dell'offerta sia a livello temporale che quantitativo.
Pertanto la realizzazione del nostro progetto, in questo territorio, ha avuto
loscopodi raggiungere un obiettivo:
i i I'antico tra ed

di le esi; di una utenza diversa e non
standardizzata”.
Con la coltivazione si ottiene la necessaria costanza dell'offerta,
indispensabile per I'organizzazione di un mercato stabile.

Ilmercato dell‘Asparago selvatico non & da inventare ma esiste gia (basato
sulla raccolta spontanea che alimenta, negozi, ristoranti e punti vendita
occasionali lungo le strade, ecc.) ed & suscettibile di incrementare
naturalmente, qualora I'offerta si rendesse costante ed affidabile.

Per la sua natura di ortaggio spontaneo, si presta a mercati di qualita
(remunerativi) in quanto esprime concetti disalute, genuinita.

Il suo mercato pud faciimente essere abbinato ad attivita turistiche,
agrituristiche ed alla ristorazione.
In un secondo momento, qualora la coltivazione si estendesse, il mercato
potrebbe essere orientato verso distribuzioni piti ampie, sfruttando la sua
popolarita di coltura raffinata.

15‘




Tempi richiesti per la realizzazione del progetto
“Tecniche vivaistiche
e di coltivazione dell’Asparago selvatico”

1°e 2 °ANNO DI ATTIVITA:

3°e 4 °ANNO DI ATTIVITA:
(2006/2007) (2008/2009)
- Monitoraggio del comprensorio - Cure colturali dei campi dimostrativi
- Raccolta Seme - Prima raccolta
- Allestimento vivaio - Analisi di laboratorio
- Allestimento campi dimostrativi - Prove di trasformazione del prodotto
- Azioni di valorizzazione

Attualmente sono in corso presso il CRA/ORT:

- prove di germinazione mettendo a confronto diverse tesi: substrato,
temperature e fotoperiodo;

- prove di micropropagazione di turioni e cladofilli sono in corso presso
il consorzio Meristema di Eboli.

Le 2 prove hanno I'obiettivo di produrre piantine di Asparago in tempi
minori rispetto alle normali esigenze della pianta.

E vietato dalla legge trapiantare esemplari prelevati in
natura.
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Dal seme alla pianta: consigli e tempi
Tecnica vivaistica presso il CRA-ORT

Settembre - Ottobre 2006

monitoraggio del comprensorio,
al fine di individuare le piante
portante i frutti (semi)



P ifolius L.
Tecnica vivaistica presso il CRA-ORT

Novembre 2006: raccolta seme

| frutti di Asparago vanno raccolti

quando presentano un colore tendente al violetto,
in genere si raccoglie il ramo per intero

che va sistemato in un sacco di iuta o carta

e conservati in un luogo asciutto.




I — Asparagus acutifolius L.
Tecnica vivaistica presso il CRA-ORT

Dicembre 2006: mondatura dei semi

Per poter separare i frutti dai rami o cladofilli,

viene fatta la mondatura degli stessi.

| frutti vanno poi lavati, per poter eliminare la buccia.
Ogni frutto contiene 1-3 semi,

di colore nero, tondeggianti e coriacei.




Tecnica vivaistica presso il CRA-ORT

Dicembre - Gennaio 2007:
preparazione bancale, letto di semina e semina

Si prepara il letto di semina su cassone

o direttamente nei contenitori di plastica,

con sabbia di fiume, torba

e agriperlite (40%-40%-20%).

Si procede con la realizzazione di un primo livello di substrato

spesso circa 20 cm, su di esso si distribuiscono i semi,

a spaglio o a file, ed infine gli stessi vengono coperti con un altro livello
di 2 cm dello stesso substrato.

La semina in genere viene effettuata nel periodo di dicembre/gennaio.
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— - Asparagus acutifolius L.

Tecnica vivaistica presso il CRA-ORT

La semina su cassone puo essere fatta

a spaglio (foto 10) o a file (foto 11),

in alternativa si pud seminare direttamente
nei contenitori di plastica (foto 12).

Onde evitare lo sviluppo di muschio e la formazione di crosta,

il letto di semina si copre con il film di plastica nera (TNT) (foto 13),
che riduce in parte I'escursione termica. La copertura va tolta
periodicamente in quanto i cassoni devono essere bagnati in
modo che i semi non si asciughino e in essi si attivino

tutti i processi fisico-chimici che consentono la germinazione.

Nel mese di febbraio/marzo, dell'anno successivo,

quando i semi saranno germinati, il TNT pud essere rimosso.
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Tecnica vivaistica presso il CRA-ORT

Marzo 2008: germinazione dei semi

Il problema principale per la coltivazione dell’Asparago é rappresentato
dal lungo periodo di dormienza dei semi.

Notevoli sono le ricerche che si stanno attivando su tale argomento,

al fine di ridurne i tempi.

Anche nel nostro caso, infatti, solo a gennaio inoltrato sono comparsi

i primi abbozzi di radichetta, (alla germinazione si evidenzia

prima la radichetta e poi la piumetta fogliare).

La percentuale di germinazione &, in genere, del 100%

ed avviene nel mese di marzo dell'anno successivo alla semina.




Asparagus acutifolius L.

Tecnica vivaistica presso il CRA-ORT

Maggio 2008: travaso delle piantine
in contenitori di plastica

Nel caso di semina su cassone,
le piantine possono seguire un duplice percorso:

1) Essere trapiantati in contenitori
di plastica alveolati da 60 fori (4cm x 4cm);

2) Rimanere nel cassone di semina.

In entrambi i casi & consigliabile
lasciarli in ombraio

irrigati periodicamente

e ogni 20 giorni circa

praticare una leggera concimazione
a base di estratti

vegetali o concime azotato.

Nel caso di trapianto in contenitori,
questi ultimi in precedenza
devono essere riempiti

con terriccio.

Il tempo di permanenza nei contenitori
di plastica non dovrebbe superare i 2 mesi,
per evitare danni alle radici durante
il trapianto delle giovani piantine.

23’



Tecnica vivaistica presso il CRA-ORT

Settembre - Ottobre 2008:
trapianto delle piantine in pieno campo

Nel periodo compreso

tra settembre ed ottobre
si effettua il trapianto

in pieno campo (foto 14)
in modo da assicurare alle piantine
un buon attecchimento ed evitare
di effettuare irrigazioni di soccorso
nel periodo estivo.

Il trapianto puo essere effettuato
anche nei mesi di marzo-aprile.

Le piantine provenienti dai
cassoni di semina saranno

a radice nuda

(foto 15 esemplare A),
piuttosto delicate, quindi per
evitare danni alle stesse il trapianto
deve avvenire con accortezza
€ con notevole celerita.

Gli individui provenienti

dai contenitori di plastica
presenteranno, invece,

le radici avvolte in un

pane di terra (foto 15,
esemplare B) che

garantira un minor

numero di fallanze.

(20
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Allestimento campi dimostrativi
Campo dimostrativo nel comune di Aquara (Sa)

Nell'ambito del progetto “Tecniche vivaistiche e di Coltivazione
dell’Asparago selvatico” & stato allestito un campo dimostrativo (foto 16),
nelcomune diAquara, rientrante nel comprensorio della Valle del Calore.
Ilterreno ha un’ ottima esposizione, ed & dotato di una lieve pendenza;

la superficie occupata & di circa 1.000 mq. Nel mese di Aprile 2009 si &
provveduto al trapianto in pieno campo delle piantine.

Il sesto di impianto & 30 cm sulla fila e 200 cm tra le file, per un totale di
circa 3.3 piantea mq (N ° 33.000 piante/ha).

| filari sono disposti lungo la linea di maggiore pendenza per favorire il
deflusso delle acque ed evitare ristagni.

Il terreno & stato lavorato con mezzi meccanici ad una profondita di 25-30
cm; con I'aratro sono stati tirati i filari tracciando un

lieve solco, dove sono state poste le piantine.
Utilizzando il cavicchio il terreno & stato
leggermente pressato e sistemato intorno
alla piantina.

Quando le piantine sostano a lungo
nei contenitori di plastica,
I'estrazione delle stesse

& molto difficoltosa, in questo

caso per non danneggiare

le radici, & necessario

tenerle a bagno per un po.

Afine dicembre le piantine

gia presentavano

una buona attivita

vegetativa con rami lunghi

circa 15cm.
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Allestimento campi dimostrativi

Prima di effettuare il trapianto, sul terreno che ospita il campo
dimostrativo ne & stato prelevato un campione

per effettuarne I'analisi.

Visti i risultati (tabella 1) si & deciso di realizzare

una lie

ve concimazione di base.

CERTIFICATO DI ANALISI E PIANO DI CONCIMAZIONE

Carateristihe Tisiche del terteno oo e
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e ipiche i Meodinaliuilzai
T [V [N
1
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NaCl
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284 6ol 21101999

Tabella 1. analisi del terreno




Esempio di Campo dimostrativo nel comune
di Rofrano (Sa) “anno d’impianto ottobre 2007"

Con questi 3 fotogrammi, si delineano le fasi di vita

di un campo di Asparago.

Lo sviluppo delle piantine & stato piuttosto notevole,

i rami lunghi pit di 2 metri, hanno reso

difficoltoso il passaggio tra le file,

per cui & stato ritenuto opportuno utilizzare la rete in plastica,
normalmente impiegata per i fagioli rampicanti
e far crescere i rami dell’asparago su di essa.
Il tutto per rendere piu agevole
le lavorazioni e le raccolte
(foto 17-18).
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Gestione del suolo

La flora infestante (foto 19), che spesso crea

problemi notevoli alla coltura, pud essere controllata

con scerbature manuali sulla fila e con eventuali sarchiature
tra le file anche se, visto I'habitat naturale della specie,

essa possa giovare di una competizione interspecifica

per gli elementi nutritivi nonché beneficiare della loro ombra.
In caso di gravi infestazioni, sara necessario
intervenire almeno intorno alle piantine in modo
da evitare azioni di eccessiva competizione
o di vigoria delle infestanti.

Irrigazione

Anche nel caso

degli apporti idrici,

considerando che naturalmente

essi sono rappresentati dalle piogge,
per lo pill concentrate in alcuni
periodi dell’anno,

si ritiene che le piantine vengano
irrigate al trapianto

e poi con occasionali irrigazioni
di soccorso nelle stagioni
estive.
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Difesa fitosanitaria

Grazie alla rusticita della specie,
I'’Asparago non presenta problemi

di gestione fitosanitaria.

Linsetto che provoca talvolta
qualche danno € la criocera
(Crioceris duodecimpunctata L.

(foto 20),

che in genere colpisce i giovani turioni
ed i frutti, senza danneggiare

il resto della pianta.

Comunque, mediante buone pratiche
agronomiche si limitano

i danni alla coltura da

qualsiasi attacco

fitopatologico.

<ot 20: Croceris i,
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Asparagus acutifolius L.

La raccolta e la vendita

Attualmente i turioni di Asparago selvatico sono presenti sul mercato
grazie alla “raccolta e vendita fai da te” (foto 21a/b/c).

In questo contesto la parte edule viene raccolta indipendentemente
dall'eta della piante. Qualora la liliacea viene coltivata, per la prima
raccolta bisogna aspettare tre anni dal trapianto: questa operazione

si esegue tagliando o scacchiando i turioni dal resto del gambo

(quando gli stessi presentano un diametro di circa 4-5mm) e quando

i cladofilli lungo lo stelo non abbiano ancora emesso le ramificazioni.

| turioni andrebbero conservati in un ambiente umido o in un canovaccio
in quanto facilmente perdono acqua riducendo la loro turgidita.

Ci si augura a breve che I'Asparago possa trovare la sua giusta
collocazione sul mercato e che la sua offerta sia costante.
La divulgazione del presente manuale, I'allestimento dei
campi dimostrativi, le tavole rotonde, le sagre e
le domeniche di raccolta dell’Asparago, la sua
presenza costante nei ristoranti ed agriturismi locali,
possono essere gli strumenti necessari per far
conoscere il nostro prodotto al maggior
numero possibile di consumatori.




Asparagus acutifolius L.

La produzione

L'Asparago selvatico & da considerare alla pari di una pianta arborea, in
quanto nei primi 2 anni di vita dell’asparagiaia i turioni non si raccolgono
perché servono come organi fotosintetizzatori atti a favorire lo sviluppo del
rizoma; solo al terzo/quarto anno, I'impianto si potra considerare in piena
produzione.

La produzione dell'Asparagus acutifolius L. si colloca su valori compresi
tra 1,2 e 1,6 t/ha in circa 2 mesi di raccolta e con la vegetazione
sempreverde non tagliata.

Tali produzioni sono state ottenute con un investimento di circa 33.000
piante per ettaro, modificando il sesto di impianto le produzioni possono
comunque variare.

Il taglio della vegetazione prima della raccolta consente quasi di
raddoppiare i turioni raccolti per ora dilavoro (da 3,8 a 7,2 kg).

Il limite del taglio della vegetazione alla raccolta riduce di molto la vita
dell'impianto.

Nonostante la bassa produttivita si puo ritenere che I'alto prezzo attuale
del prodotto (10-20 euro per kg), unito ad una bassa efficienza di raccolta
(3,8 kg per ora in presenza di vegetazione), consenta una coltivazione
economicamente valida.

Va tenuto presente che, come tutti i mercati di nicchia, anche quello
dell’Asparago va valutato con particolare attenzione, in quanto richiede la
verifica preventiva della effettiva possibilita diallocazione del prodotto che
facilmente pud saturare il mercato locale con conseguente crollo del
prezzo.

Ulteriori ricerche dovranno confermare i dati fin qui riportati e fornire
indicazioni sulla qualita dei turioni ottenuti da coltivazioni rispetto al
prodotto raccolto da piante spontanee che, crescendo generalmente nel
sottobosco, p 0 avere caratteristi itative differenti.
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Ricavo medio/ha di una asparagiaia in
piena produzione (33.000 pt/ha)

Sestodimpianto | Turionipianta | Pesomedio | Produzione Ricavo medio
(cm) (numero turione media ©
ecka) @ (aHa)

030 100 7 7 16 16q/Ha*1.000 €l
= 16000€/Ha
RACCOLTA:
IN PRESENZA DI CLADOFILLI: 3,8 kg/ora
IN ASSENZA DI CLADOFILLI (TAGLIO): 8,0 kg/ora
Produzione di una asparagia presso
il CRA-ORT (1999/2002)
oy Produzione Prezzo Plv annua
Annualita
(a/ha) (€/q) ©
1] 7 1.000 7.000
\% 12 1.000 12.000
\% 16 1.000 16.000




Asparagus acutifolius L.

Esempio di valorizzazione dell’Asparago selvatico

| processi di trasformazione sono un valido sostegno per la produzione
di prodotti tipici con elevate caratteristiche qualitative sia
chimico-fisiche, aromatiche e nutrizionali.

La valorizzazione richiede la messa a punto di un processo di
trasformazione che consente:

* la conservazione delle caratteristiche del fresco;

* I'aumento della shelf-life del prodotto;

* |o sviluppo di nuovi prodotti;

* |la destagionalizzazione della materia prima.

* POSSIBILI TIPOLOGIE DI PRODOTTO TRASFORMATO
* Sott'olio

* Crema

* Surgelati

* In atmosfera modificata

Il processo di trasformazione degli Asparagi sott’olio si compie
attraverso le seguenti fasi di lavorazioni:

glio del gambo
Blanching

Pastorizzazione

Raffreddamento




Asparagus acutifolius L.

Crema di Asparagi
Lavaggio e cernita

Taglio del gambo

Blanching
Triturazione
Riempimento
Pastorizzazione

Raffreddamento

Le iarita dei processi di ione:

« deperibilita della materia prima

« acidificazione

* particolarita della fase di blanching

« mix di oli per la colmatura e la preparazione della crema.

I processi di trasformazione messi a punto consentono di prolungare la
vita del prodotto.

Il processo impiegato dovrebbe garantirne una shelf-life (conservazione)
di 18 mesi.
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Attrezzature necessarie per I'allestimento

di un laboratorio per la trasformazione

degli Asparagi

» vasche di lavaggio della materia prima

+ banco di lavoro in acciaio

« recipienti in acciaio per le fasi di blanching e di pastorizzazione

* bruciatore a gas

* cucinaindustriale

* utensili

* mixer per la fase di triturazione

« pH-metro, termocoppia, vetreria di laboratorio etc.

Per I'allestimento di un piccolo laboratorio di trasformazione & necessaria
una spesa variabile dai 20.000 ai 50.000 euro, in funzione della capacita
edell'automazione delle attrezzature.

In funzione del numero di addetti alla lavorazione & possibile ottenere
produzioni quantitativamente interessanti.
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L'Asparago in cucina

Questo ortaggio fresco e nutriente

@& particolarmente gradito ai buongustai,

perché rappresenta un'ottima alternativa ai piatti
di carne o di pesce,

grazie alle elaborazioni gastronomiche

alle quali si presta.

A =

€ pesce azzurro

Ingredienti

400 gr di laganelle fatte in casa
200 gr di asparagi

150 gr di alici fresche

olio extra vergine di oliva

uno spicchio di aglio, sale g.b.

Preparazione
Soffriggere la parte tenera degli asparagi per
qualche minuto; aggiungere le alici sfilettate
e continuare la cottura aggiungendo acqua qg.b.
Nel frattempo cuocere le laganelle in acqua salata;
scolare ed amalgamare il tutto, aggiungendo
eventualmente un po di acqua di cottura.

&
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Cavatelli con farina di castagne e Asparagi

Ingredienti

400 gr di cavatelli di farina di castagne
300 gr di asparagi

uno scalogno fresco

olio extra vergine di oliva

formaggio di capra; sale g, b.

Preparazione

Spuntare gli asparagi fino alla parte tenera
e shollentarli per un attimo;

tagliare lo scalogno alla julienne

e preparare il soffritto; aggiungere gli asparagi
e farli sfumare con un po’ di vino bianco;
nel frattempo cuocere i cavatelli,

scolarli e amalgamare il tutto, aggiungendo
acqua di cottura e formaggio di capra stagionato.

Straccetti di filetto con Asparagi selvatici

Ingredienti

600 gr di filetto

250 gr di asparagi

un cipollotto fresco

olio extra vergine di oliva

vino bianco secco del Cilento, sale g, b.

Preparazione

Tagliare il filetto a fettine sottili,

e infarinarlo; in una padella con olio gia caldo
si fa soffriggere per qualche minuto i pezzi
difiletto con un cipollotto tagliato alla julienne;
si aggiungono poi gli asparagi

e dopo qualche minuto di cottura, si aggiunge
il vino bianco e si fa sfumare.
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Frittata di asparagi

Ingredienti

500 g di asparagi selvatici
6 uova

parmigiano grattugiato
olio extra vergine di oliva
sale - pepe

Preparazione

Lavare e spuntare a tronchetti
le punte degli asparagi.

Far saltare le punte in un po' di olio extravergine,
per circa 3 minuti.
Versarle poi nella ciotola dove avremo sbattuto le uova

con un po di sale e, dopo aver mescolato bene,

versare il tutto in una padella antiaderente unta con un po di olio.
Mescolare subito con un cucchiaio di legno

e appena la frittata incomincia a rapprendersi scuotere
la padella per staccare bene

la parte sotto la frittata.

Questa frittata & ottima mangiata
sia fredda che calda.
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Crosta di ricotta e asparagi selvatici
Ingredienti
500 gr di pasta frolla .

300 gr di ricotta di pecora

150 gr di zucchero

2 uova; 30 gr di pinoli

15 limone grattugiato; 150 gr di asparagi

Preparazione

Stendere la pasta frolla su un foglio

di carta da forno;

nel frattempo amalgamare

le uova con lo zucchero;

setacciare la ricotta a cui vanno

aggiunti gli asparagi,

i pinoli, e le uova con lo zucchero;

si mischia il tutto e si versa nella tortiera
precedentemente preparata con la pasta frolla,
infornare a 170° per circa 25 minuti

Frittelle alla crema di asparagi
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Conclusioni

Con questo progetto si cerca di riportare nelle aziende, quindi nella
pratica e nelle realta produttive, cid che & stato realizzato e verificato
presso il CRA-ORT di Pontecagnano, avendo dato risultati positivi tali da
essere trasferiti.

Pertanto i campi sperimentali, non sono altro che campi dimostrativi della
sperimentazione e serviranno a far verificare agli agricoltori queste nuove
realta produttive e ad incoraggiarli a farle proprie, dandogli tutto il
sostegno tecnico-scientifico necessario.

Da parte nostra servira a verificare se la coltivazione dell’Asparago
selvatico potra dare al comprensorio della Valle del Calore quel reddito
sostenibile tanto auspicato.

L'obbiettivo primario, infatti, & sicuramente valutare I'apporto di reddito
che tale coltura puo dare, la possibilita di creare occasioni di lavoro, cosi
da contribuire al rallentamento dell'esodo delle zone interne, senza con
questo sottovalutare, il possibile recupero di aree marginali.

Partendo da queste convinzioni, si tendera di instaurare rapidamente una
collaborazione attiva con gli agricoltori, coinvolgendoliin tutte le fasi della
ricerca in modo da trasmettere loro le conoscenze e le esperienze
necessarie a condurre in autonomia la coltivazione dell'asparago
selvatico.

Da questa prima fase di coltivazione appare chiaro che, date le
caratteristiche ecologiche, la frugalita e la bassa produttivita prevedibile
rispetto all’Asparagus officinalis L., la tecnica di coltivazione
dell’Asparagus acutifolius L. prevede un basso apporto diinput.
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Va anche considerata la possibilita di realizzare colture promiscue con
piante arboree dove il calendario delle operazioni colturali non
interferisca con la raccolta dei turioni. In questo caso I'Asparago
beneficerebbe di un microclima piti congeniale in quanto pit simile a
quello naturale del sottobosco e I'agricoltore di un reddito aggiuntivo.

Un punto cruciale della coltivazione dell’Asparago selvatico € sicuramente
la raccolta. Questa, contrariamente a quella dell'Asparago coltivato, non
sembra poter essere effettuata previa eliminazione della parte aerea,
pena una forte riduzione della longevita della coltura. Perd la raccolta
manuale sulla coltura non defogliata & decisamente poco agevole, per la
vegetazione molto intricata che nasconde i turioni e per il fatto che i
cladofilli sono spinosi.

La speranza & che le Regioni, nel'ambito della Politica Agricola Locale,
adottino iniziative atte ad incentivare la coltivazione di tale specie in questi
contesti territoriali.
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